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Pohyb

« zasadni vlastnost zivych organismu patricich do rise zivocich

 jedna z moznosti reakce na zménu v zivotnim prostredi

* umoznuje pracovat, hledat potravu, utocit nebo utikat pred predatorem

» pohyb je zajistén zkracovanim specializovanych bunék - svalova kontrakce

Typy svalové tkane

« kosterni svaly (pficné pruhované svaly)
 hladové svaly

« srdecni sval (myokard)
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Kosterni svaly

* nejvice zastoupen typ svalu v téle
* muzi: cca. 36% télesné hmotnosti
 Zeny: cca. 32% télesné hmotnosti
» obvykle se upinaji na kosti pomoci
usporadaného vaziva (Slachy)
* |ze je ovladat vali
 spravny a presny pohyb vyzaduje
znachou vypocetni kapacitu centralniho
nervového systému - mozku a michy
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Kosterni svaly

« skladaji se ze svalovych vlaken = myocytt
* svalové bunky slouc¢eny dohromady do jedné
strukturni a funkcni jednotky
« obsahuji mnohé bunécné jadra
« stahuji se jako jeden celek
« paralelné serazeny do snopcu

svalové
myocytu snopctu

« pricné pruhovany vzhled je zplisoben usporadanim
proteint zodpovédnych za kontrakci: aktinu a myozinu
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Hladké svaly
« nemaji pruhovany vzhled X r
ve sténach dutych organu Zaludek déloha tepna

* jicen, zaludek, tenké a tlusté strevo
« mocovy méchyr, déloha, tepny
neovladatelné vali
ovladané hormony, vegetativnim nervovym systémem, imunitnim systémem

maji mensi silu nez kosterni svaly, ale maji vétsi vydrz pri kontrakci
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Srdecni sval (myokard)
« svalova vrstva srdce

prizplsoben na neustalou praci béhem celého zivota

pruhovany vzhled tkaneé jako u kosternich svall

silna a rychla kontrakce

neovladatelny vali

intenzita jeho prace zavisi na potrebé organismu

srdecni sval
(myokard)
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myocyt kosterniho svalu 1 —
Svalova kontrakce (pficné pruhovany vzhled) ;—: _,
 vykonava ji kontraktilni aparat
« aktin - tvori tenka vlakna

myofibrila
s kontraktilnim aparatem
« myosin - tvofi hrubé vlakna

 serazeny rovnobézneé vici sobé akltiaové
- i i .. ) vlakna

- pri stimulaci se vlakna zasouvaji mezi sebe B osinons
vlakna

« vyzaduje mnoho energie ve formé ATP
« za aerobnich podminek se ATP tvori oxidaci glukézy i mastnych
kyselin, pricemz se ziskava velké mnozstvi ATP

 za anaerobnich podminek ATP tvori jen oxidaci glukozy
a ziskava se tim jen pomérné malé mnozstvi ATP
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Svalova kontrakce

« signal ke spusténi kontrakce se lisi u riznych typu svall
« kosterni svaly - aktivované acetylcholinem uvolnénym z neuront
 hladové svaly - aktivovana hormony a dalSimi chemickymi [atkami

« srdecni sval - aktivovan elektrickym impulsem,
ktery vytvareji specializované bunky myokardu
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Kosterni svaly lidského téla
« priblizné 600 kosternich svall

« svaly hlavy

« svaly krku

* svaly zad

« svaly hrudniku

« svaly bricha

« svaly panevniho dna

» svaly hornich koncetin

« svaly dolnich koncetin

zkratka "m."” znamena "musculus” = sval (latinsky)
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Svaly hlavy
« mimické svaly
* meéni vyraz tvare
« zvykaci svaly
« zajistuji pohyb sanky a dostatecnou

e ’ 7 Ve o

Svaly krku
« umoznuji pohyb hlavy a stabilizuji ji
« umoznuji pohyb jazyka a polykani
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Svaly zad m. trapezius
 povrchové svaly zad
« umoznuji urcité pohyby lopatky a horni koncetiny
- m. trapezius (sval trapézovy) m. latissimus dorsi

v v,

* hluboké svaly zad
« pohybuji pateri, stabilizuji obratle a vzajemné je propojuji
« umoznuji pohyb patere dopredu, dozadu, do boku a jeji rotaci
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Svaly hrudniku
« umoznujici pohyb celé horni koncetiny
« m. pectoralis major - Siroky sval hrudniku
* méni objem hrudni dutiny, ¢imz umoznuji dychani
* branice
» oddéluje hrudni a brisni dutinun
* mezizeberni svaly
« externi - pomahaji pri nadechu

* Iinterni - pomahaji pri vydechu m. pectoralis major
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Svaly bricha
 ploché svaly, které tvori sténu brisni dutiny

* jejich stazeni vytvari tlak na duté organy bricha abdominis <

(protreby pro vyprazdnovani a porod) m. obliquus
. , - abdominis
« chrani organy bricha

* tvori tfi vrstvy (od povrchu do hloubky)
« 1. vrstva - m. rectus abdominis (primy sval brisni)
« vlakna serazeny vertikalné
« 2. vrstva - m. obliquus abdominis (Sikmy sval bricha)
* vlakna serfazeny sikmo
« 3. vrstva - m. transversus abdominis (pricny sval bricha)
« vlakna serazeny horizontalni
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Svaly panevniho dna

» tvori spodni sténu brisni dutiny analni otvor

» nékteré z nich jsou svérace

* brani uniku obsahu dutych organt
(mocovy méchyr, tlusté strevo)

« m. sphincter analis externus (vnéjsi analni svérac) vnéjsi analni
svérac
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zepredu zezadu
Svaly horni konéetiny m. deltoideus ———r o
* svaly paizet _ _ m. biceps ‘
« umoznuji pohyb v rameni a lokti brachii

« m. deltoideus (sval trapézovy)
» m. biceps brachii - ohyba ruku v lokti
« m triceps brachii - natahuje ruku v lokti svaly
- svaly predlokti predlokti
* UMOZAUji pronaci, supinaci, pohyb svaly
zapeésti, ohybani a natahovani prstu ruce

/'m. triceps
brachii

* svaly ruky
« umoznuji dalsi pohyby prst
« schopné velmi jemnych a presnych pohybu
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Svaly dolni koncetiny m. gluteus maximus

zepredu zezadu

/19 s

» sedaci svaly m. quadriceps femoris
« umoznuji pohyb v kycelnim kloubu _
« m. gluteus maximus (velky sedaci sval) Eﬁ;fiesps
 natahuje dolni koncetinu v kycli
* svaly stehna
« m. quadriceps femoris - natahuje dolni koncetinu v kolené

« m. biceps femoris - ohyba dolni koncetinu v koleni
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Svaly dolni koncetiny
* svaly bérce
« m. tibialis anterior - ohyba nohu v kotniku (dopredu)
« m. triceps surae - ohyba nohu v kotniku (dozadu)
 upina se na patu pomoci Achilovy slachy
* svaly chodidla

zepredu zezadu

cx : . . . tibialis anteri
« umoznuji pohyb jednotlivych prstu -

v . ) m. triceps surae
* udrzuji klenbu chodidla

Achilova slacha

svaly chodidla %



